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6. Mika suunnitelmassa oli hyvaa ja onnistunutta?

Suunnitelmassa tunnistetaan hyvin vaestdn hyvinvointiin ja terveyteen vaikuttavia keskeisia ilmi6ita ja haasteita.
Hyvinvointierojen kaventaminen, osallisuuden ja yhteiséllisyyden vahvistaminen seké mielenterveyden edistdminen ovat
perusteltuja ja ajankohtaisia painopisteitd. Mydnteistd on myds se, ettd hyvinvointia tarkastellaan laajasti eri vaestéryhmien
nékodkulmasta ja ettd hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen yhdyspintatyén merkitys tunnistetaan osana kokonaisuutta.
Suunnitelmassa korostuvat ennaltaehkaiseva tyd, varhainen tuki seka yhteistyd kuntien, jarjestdjen, oppilaitosten ja muiden
toimijoiden kanssa. Myés osallisuuden ja yhteiséllisyyden merkitys hyvinvoinnin edistdjana tuodaan esiin
tarkoituksenmukaisesti. Kokonaisuutena suunnitelma muodostaa laajan ja rakenteeltaan selkean kokonaisuuden
hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdmisestad Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueella.

7. Miten suunnitelmaa pitaisi mielestasi muuttaa?
Miten sita voisi kehittdd paremmaksi?

Suunnitelmassa olisi perusteltua kuvata nykyista selkedmmin Pohteen oma rooli, vastuut ja vaikutusmahdollisuudet
suhteessa muihin toimijoihin. Yhteistydkumppaneiden merkitys on keskeinen, mutta tavoitteiden toteutumisen nakékulmasta
olisi tarkeda erottaa nykyista selvemmin hyvinvointialueen omat tehtavat ja vastuut niista tavoitteista, joiden saavuttaminen
perustuu yhdyspintayhteistyéhon.

Tavoitteiden, toimenpiteiden, mittareiden, vastuutahojen ja resurssien valista yhteytta tulisi vahvistaa. Osalle tavoitteista olisi
hyddyllistéa mééritella nykyistéa tarkemmat 1&ht6- ja tavoitetasot seké kuvata kaytettavat tietolédhteet ja seurannan
toteuttamistapa. TAma parantaisi suunnitelman arvioitavuutta seké vaikuttavuuden seurantaa.

Palveluiden saavutettavuuden ja yhdenvertaisuuden nékékulmaa olisi tarkoituksenmukaista tarkentaa. Erityistd huomiota
tulisi kiinnittaa erilaisiin elaméntilanteisiin seké taloudellisiin, kielellisiin ja kulttuurisiin tekijéihin. Lisdksi vammaisten
henkildiden, pitkdaikaissairaiden sek& muiden erityisté tukea tarvitsevien henkildiden palveluiden saavutettavuus olisi syyta
huomioida nykyistd nakyvammin.

Péaihdehaittoja kéasittelevassa osuudessa olisi perusteltua huomioida alkoholihaittojen lisdksi myds huumausaineiden



kaytosté aiheutuvat haitat seké niiden vaikutukset yksiléiden, perheiden ja yhteiséjen hyvinvointiin.
Suunnitelmaluonnoksessa asumisen merkitysté hyvinvoinnin, mielenterveyden ja paihdehaittojen ehkaisyn nakdkulmasta
kasitellaan varsin niukasti. Asunnottomuuden ja asumisen epavarmuuden ehkaisy olisi perusteltua huomioida erityisesti
ty6ikaisten hyvinvointisuunnitelmassa seké péaihdehaittojen védhentamiseen liittyvissé toimenpiteissa, silléa vakaa asuminen
on keskeinen hyvinvointia suojaava tekija ja tukee mielenterveys- ja paihdehaittojen ehkaisya.

Palveluiden saatavuuden, oikea-aikaisuuden, jatkuvuuden ja vaikuttavuuden seuranta tulisi kuvata nykyista tarkemmin.
Suunnitelman toimeenpantavuutta vahvistaisi yhtendinen tiedolla johtamisen, seurannan ja arvioinnin rakenne, jossa
tavoitteisiin liitetaan mittarit, |aht6- ja tavoitetasot, tietolahteet, vastuutahot, aikataulut, resurssit seké arviointikaytannot.
Liséksi olisi kuvattava tavoitteiden toteuttamisen edellyttaméa paatdsvalta ja johtamisrakenteet seké se, miten seurantatietoa
hyddynnetdén johtamisessa, paatdksenteossa, palvelujen kehittdmisessa ja resurssien kohdentamisessa. Néin suunnitelma
loisi selkeéan ja realistisen perustan myds kuntien, jarjestdjen ja muiden yhteistybkumppaneiden kanssa tehtavalle
yhteistydlle.

Méaaraaikaisella hankerahoituksella kehitettyjen toimintamallien osalta olisi tarke&é arvioida toiminnan jatkuvuutta jo
suunnitteluvaiheessa. Vaikuttaviksi todettujen toimintamallien vakiinnuttamista osaksi pysyvaa toimintaa tulisi edistéa
mahdollisuuksien mukaan.

Edella esitetyilla tdsmennyksilla hyvinvointisuunnitelma tukisi nykyistad vahvemmin hyvinvoinnin, terveyden, osallisuuden ja
yhdenvertaisuuden edistamista Pohjois-Pohjanmaalla.

8. Yleisarvosana lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmasta
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9. Mika suunnitelmassa oli hyvaa ja onnistunutta?

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa on tunnistettu keskeiset lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointiin vaikuttavat
tekijat. Erityisen myonteista on varhaisen tuen, mielenterveyden edistdmisen, osallisuuden, turvallisen arjen seké
monialaisen yhteistydn korostaminen. Painopisteet vastaavat hyvin lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin tdméanhetkisia
haasteita.

Suunnitelman vahvuutena voidaan pitda myds sitd, etté hyvinvointia tarkastellaan palvelujarjestelmaéa laajemmasta
nakodkulmasta. Kasvuymparistdjen, perheiden, yhteiséjen ja arjen toimintaymparistdjen merkitys hyvinvoinnin
rakentumisessa on tunnistettu, samoin ehkaisevéan tyén ja varhaisen tuen keskeinen rooli.

Myédnteista on lisdksi pyrkimys vahvistaa palvelujen oikea-aikaisuutta sekd ehkaistd ongelmien kasautumista. Lahtékohta
tukee tavoitetta siita, etta lasten, nuorten ja perheiden tarpeisiin vastataan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja etta
palvelukokonaisuudet muodostuvat asiakkaan ndkékulmasta johdonmukaisiksi.

10. Miten suunnitelmaa pitaisi mielestasi muuttaa?
Miten sita voisi kehittdd paremmaksi?

Suunnitelman ohjausvaikutusta olisi mahdollista vahvistaa kuvaamalla nykyista tarkemmin Pohteen eri palveluiden roolia
tavoitteiden kaytannon toteuttamisessa. Neuvolapalveluiden, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon, perhekeskuspalveluiden,
lapsiperheiden sosiaalipalveluiden, lastensuojelun, lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdepalveluiden, kuntoutuksen,
suun terveydenhuollon seka erikoissairaanhoidon tehtavid, vastuita ja palveluprosesseja olisi perusteltua kuvata nykyista
nakyvammin.

Palvelujen saavutettavuuden ja yhdenvertaisuuden nékdkulmaa tulisi vahvistaa. Lasten, nuorten ja perheiden
mahdollisuudet saada tukea eivéat ole yhdenvertaiset, ja palveluiden suunnittelussa on tarked& huomioida toimintakykyyn,
taloudelliseen tilanteeseen, kieli- ja kulttuuritaustaan, vammaisuuteen, pitkdaikaissairauksiin seka perheiden
eldméantilanteisiin liittyvat erilaiset tuen tarpeet. Erityistd huomiota tulisi kiinnittd& niihin lapsiin, nuoriin ja perheisiin, joiden
tuen tarve voi muutoin jaédda tunnistamatta.

Kuntien, jarjestdjen ja Pohteen vélista tydnjakoa olisi hyodyllista kuvata nykyista selkedmmin. Varhaiskasvatuksen,
koulujen, nuorisopalveluiden, liikunta- ja kulttuuripalveluiden seka jarjestéjen merkitys lasten ja nuorten hyvinvoinnille on
keskeinen, mutta eri toimijoiden vastuiden ja toimivallan tulisi hahmottua nykyista selkeammin. Samalla olisi hy6dyllista
tarkentaa Pohteen roolia yhdyspintatydssa esimerkiksi ammattilaisten valisen konsultoinnin, palveluketjujen toimivuuden,
palveluihin pdésyn seurannan seka palvelukatkosten ehkaisemisen nédkdkulmasta.

Turvallisuuden teemaa olisi mahdollista tarkastella nykyisté laajemmin. L&hisuhdevékivallan liséksi lasten ja nuorten
turvallisuutta heikentavat esimerkiksi kouluvéakivalta, vertaisvéakivalta, kiusaaminen, verkkovakivalta seka muut
turvattomuutta lisdavat ilmiét, joiden huomioiminen vahvistaisi suunnitelman lapsi- ja nuorisolahtoisyyttéa.

Miten suunnitelmaa voisi edelleen kehittaa?



Lasten oikeudet, lasten ja nuorten osallisuus sekd kokemustiedon hyddyntaminen voisivat nakya suunnitelmassa nykyista
vahvemmin. Tavoitteita olisi hyva tdsmentéa siten, ettd ne ovat selkeésti arvioitavissa ja kytkeytyvat Pohteen omiin tehtaviin.
Tavoitteisiin tulisi liittdd keskeiset toimenpiteet, vastuutahot, aikataulut ja kdytettéavissa olevat resurssit.

Palveluiden saavutettavuudessa tulisi huomioida nykyista ndkyvadmmin lasten, nuorten ja perheiden erilaiset elaméntilanteet
seka tuen tarpeet. Erityistd huomiota on tarpeen kiinnittdé perheisiin, joiden hyvinvointia kuormittavat esimerkiksi
taloudelliset vaikeudet, pitkdaikaissairaus, vammaisuus, kulttuuriset tai kielelliset tekijat tai muu haastava elaméantilanne.
Tiedolla johtamisen nakdkulmasta olisi tarkedd mahdollistaa erojen tarkastelu alueittain ja vaestéryhmittain siten, etta tuen
tarpeiden kasautuminen voidaan tunnistaa. Suunnitelman toteutumista seka yhteisty6téd Pohteen ja kuntien kesken
asetettuihin tavoitteisiin ndhden tukee se, ettéd kunnat saisivat myés kuntakohtaisia tunnuslukutietoja esim. Pohteen
palvelujen toteumasta. TAma edesauttaisi kaikkia yhteistydn osapuolia ehkéisevan tydn ja varhaisen tuen toiminnan
suuntaamisessa ja vuosittaisessa toteuman seurannassa ja arvioinnissa. Mittareiden yhteydessa olisi hyodyllista kuvata
I&ht6- ja tavoitetasot seka tiedonkeruun ja raportoinnin vastuut. Yhdyspintayhteistyon tavoitteiden, vastuiden ja
arviointikaytantdjen méaéarittely puolestaan hyotyisi yhteisesté valmistelusta kuntien ja jarjestdjen kanssa.

Matalan kynnyksen mielenterveyspalveluiden saatavuuden liséksi suunnitelmassa olisi tarkoituksenmukaista kuvata
korkean riskin tilanteissa olevien lasten ja nuorten palvelupolkuja seké sitéa, miten tuki jarjestyy tilanteissa, joissa varhainen
tuki ei ole riittavaa. Samalla olisi tarkeda kuvata, kuinka ehkaistdan palveluiden vélisia katkoksia ja varmistetaan tuen
jatkuvuus. Liséksi lapsivaikutusten arvioinnin merkitys sek& Oulun lapsiystavéllinen kunta -tydn yhteys
hyvinvointisuunnitelman toimeenpanoon olisi perusteltua tunnistaa.

Turvallinen arki -kokonaisuudessa vékivallan ehkaisyn tavoitetta olisi perusteltua tarkastella laajemmin lasten ja nuorten
nakodkulmasta. Suunnitelmassa tavoitteeksi on asetettu Idhisuhdevékivallan vahentadminen. Koska kyseessé on lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelma, olisi tarpeen arvioida, tulisiko tavoitteena olla laajemmin lapsiin ja nuoriin kohdistuvan
vakivallan seka vékivaltakokemusten vahentadminen. Nykyinen kirjaus painottuu lahisuhdevékivaltaan, vaikka lasten ja
nuorten turvalliseen arkeen liittyvat olennaisesti my6s kouluvékivalta, vertaisvakivalta, kiusaamiseen liittyva vakivalta seka
perheessé tapahtuva tai lapseen kohdistuva vékivalta. Néiden ilmiéiden ndkyminen suunnitelmassa vahvistaisi lasten ja
nuorten ndkdkulman huomioimista.

Liséksi opiskeluhuollon roolia olisi hyvéa tuoda tassé kokonaisuudessa nykyistéd selkeammin esille. Pohteen opiskeluhuollolla
seka kuntien ja koulujen toimijoilla on jo olemassa olevia rakenteita ja verkostoja kouluvékivallan, vertaisvékivallan ja
muiden turvallisuutta vaarantavien ilmididen ehkaisemiseen seka niihin puuttumiseen. Samalla olisi perusteltua tdsmentaa,
miksi vékivallan ehkéisy on rajattu nimenomaan lahisuhdevékivaltaan ja miten tdméa rajaus suhteutuu lasten ja nuorten
erilaisiin vékivaltakokemuksiin. Liséksi olisi syyta arvioida, kuvaako ldhisuhdevékivalta kasitteena riittdvan kattavasti lasten
nakdkulmaa vai tulisiko suunnitelmassa huomioida nykyista nakyvammin myds perhevékivalta, lapseen kohdistuva
vékivalta seké lasten ja nuorten vélinen vékivalta.

11. Yleisarvosana tydikaisten ja nuorten aikuisten hyvinvointisuunnitelmasta
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12. Mika suunnitelmassa oli hyvaa ja onnistunutta?

Tyoikaisten ja nuorten aikuisten osiossa tavoitteet ovat perusteltuja ja ajankohtaisia. Ty6- ja toimintakyvyn tukeminen,
mielenterveys- ja paihdehaittojen ehkaisy, lahisuhdevékivallan ehkéisy seka oikea-aikainen varhainen tuki ovat tarkeité
painotuksia. Mydnteista on, ettei tydkykya tarkastella vain terveyspalvelujen kysymyksena, vaan yhteys arkeen,
osallisuuteen, luonto- ja kulttuurihyvinvointiin seké laajempiin hyvinvoinnin tekijéihin tunnistetaan.

Nuorten aikuisten sisallyttdminen kokonaisuuteen on tarpeellista, koska opintoihin, tydhon ja itsenéiseen eldaméén
siirtymiseen liittyy vaiheita, joissa palvelujen jatkuvuus ja nopea tuki ovat ratkaisevia. Luonnos antaa hyvén lahtékohdan
tarkastella ty6ikaisten hyvinvointia kokonaisuutena ja yhdistda ehkaisevaa tyota palveluihin.

Mydnteistd on myds se, ettd suunnitelmassa korostetaan eri toimijoiden vélista yhteisty6té ja palveluiden
yhteensovittamista.

13. Miten suunnitelmaa pitaisi mielestasi muuttaa?
Miten sita voisi kehittdd paremmaksi?

Nuorten aikuisten nakoékulma jaé otsikkotasoa vahvemmaksi vain osittain. Monet toimenpiteet koskevat yleisesti tyoikaista
vaestdd, mutta eivat tunnista opiskeluun, tyéelamaéan kiinnittymiseen, palvelujen ikarajoihin tai erilaisiin siirtyma- ja
katkosvaiheisiin liittyvia tarpeita. Nuorten aikuisten eldméntilanne ja siihen liittyvat tuen tarpeet olisi hyva huomioida
suunnitelmassa nykyistd vahvemmin. Erityistd huomiota tulisi kiinnitt&da nuoriin aikuisiin, joilla on samanaikaisesti useita
haasteita esimerkiksi mielenterveyteen, paihteisiin, toimeentuloon, asumiseen, yksinéisyyteen tai tyo- ja toimintakykyyn
littyen. Suunnitelmassa tulisi kuvata, miten Pohteen palvelut ehkaisevat putoamista palvelujen véliin ja miten hoidon tai



tuen jatkuvuus turvataan esimerkiksi siirryttdessé nuorten palveluista aikuisten palveluihin.

Kuten lapset ja nuoret — ikdryhmasséa, myds tédssa osiossa Pohteen omat palvelut ja vastuut jaavéat vahalle huomiolle.
Tyo6ikaisten sosiaali- ja terveyspalvelujen, mielenterveys- ja paihdepalvelujen, kuntoutuksen, sosiaalipalvelujen, tydkyvyn
tuen, suun terveydenhuollon, vékivaltatydn ja muiden keskeisten palvelujen konkreettiset tavoitteet alkavalle kaudelle olisi
hyva perusteltua tuoda nakyviin. Tyéllisyyspalvelujen, oppilaitosten, kuntien ja jarjestdjen kanssa tehtéva yhteisty6 on
tarkeda ja valttdamatonta. Hyvinvointisuunnitelmassa olisi kuitenkin hyva huomioida, ettei Pohteen oma suunnitelma voi
korvata yhteista toimijoiden valista sopimista eiké siind voida méaritelld yhteistybkumppaneiden vastuita, vaan sen tulisi
ensisijaisesti kuvata Pohteen omaa roolia, tavoitteita ja vastuunottoa yhteistyén kokonaisuudessa.

Miten suunnitelmaa voisi edelleen kehittaa?

Nuorille aikuisille olisi perusteltua maaritelld omat tavoitteet ja toimenpiteet erityisesti opintojen aloitus- ja
keskeytymisvaiheisiin, valmistumiseen, tydhdn siirtymiseen, tyéttémyyteen seka palvelujen ikarajojen ylittémiseen.
Hyvinvointisuunnitelmassa voisi talléin kuvata, miten terveydelliseen tai psykososiaaliseen tuen tarpeeseen reagoidaan
nopeasti, miten vastuutaho nimetaén ja miten asiakas paasee takaisin opintojen tai tydn pariin. Asiakas ei saa joutua
koordinoimaan hajautunutta palvelukokonaisuutta yksin.

Seurantaan tulisi liittda palvelujen saavutettavuutta, odotusaikoja, tuen jatkuvuutta, ty6- ja toimintakykya seka opintoihin ja
ty6hon kiinnittymisté kuvaavat mittarit siltd osin kuin ne kuuluvat Pohteen toimintaan tai perustuvat yhdessé sovittuun
tietopohjaan. Jokaiselle tavoitteelle tulisi nimeta Pohteen sisdinen vastuutaho ja se, missé johtamisrakenteessa tuloksia
kasitellaan. Yhteistydmittareita voidaan kayttéa vain silloin, kun niiden tuottamisesta, tulkinnasta ja jatkotoimista on sovittu
kumppaneiden kanssa.

Hyvinvointisuunnitelmassa osa nuorille aikuisille suunnatuista uusista toimenpiteista perustuu mééaraaikaiseen
hankerahoitukseen. Toiminnan jatkuvuuden nékdkulmasta on tarkead, etté vaikuttaviksi todettuja toimintamalleja voidaan
mahdollisuuksien mukaan vakiinnuttaa osaksi pysyvaa toimintaa myds hankerahoituksen paattymisen jalkeen.
Tyéllisyyspalveluiden, oppilaitosten, kuntien, jarjestjen ja Pohteen vélinen yhteistyd on valttamaténta, mutta
suunnitelmassa olisi hyva tdsmentaa eri toimijoiden vastuita ja tydnjakoa. Pohteen hyvinvointisuunnitelmassa on
perusteltua kuvata ensisijaisesti hyvinvointialueen oma rooli ja vastuu sekd ne yhdyspintatehtavét, joiden toteuttamisesta
sovitaan yhdessa muiden toimijoiden kanssa.

Hyvinvointialueen vastuuksi tulee kuvata ty6- ja toimintakyvyn tuen tarpeen tunnistaminen seké toimintakyvyn
palauttaminen ja yllapitdminen tilanteissa, joissa henkild ei toimintakykynsé vuoksi kykene osallistumaan
tyollisyyspalveluihin. Tyollisyyspalvelut eivat voi vastata sosiaali- ja terveydenhuollon palvelutarpeisiin.

Nuorten palveluiden osalta olisi perusteltua varmistaa tyéllisyyspalveluiden edustus niissa yhteisty6- ja johtamisrakenteissa,
joissa asetetaan nuoria koskevia tavoitteita tai seurataan niiden toteutumista.

Nuorten aikuisten hyvinvoinnin tarkastelussa olisi hyva huomioida nykyista nakyvammin myés lapsiperheelliset nuoret
aikuiset.

Oulun kaupungin ndkékulmasta huomiota kiinnittda tavoite "Elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin 2 diabetesriskissa
oleville alle 65-vuotiaille", jonka toteuttajiksi on mééritelty Pohteen terveyden- ja sairaanhoidon palvelut. Olisi tarpeen
arvioida, onko kuntien tyoikaisia kohtaavat palvelut ja kuntien liikuntaneuvonta tarkoituksellisesti jatetty tAman kirjauksen
ulkopuolelle. Kunnissa toteutettava liikkuntaneuvonta voi toteutustavoiltaan vaihdella, mutta se muodostaa olennaisen osan
elintapaohjauksen kokonaisuutta ja palveluketjua. Taman vuoksi myos kuntien liilkuntaneuvonta olisi perusteltua mainita
tassa yhteydessa.

Suunnitelman kohdassa "Toteutamme koko Pohjois-Pohjanmaan alueella elintapaohjauksen yhteistydkaytantéa" kuntien
tydikaisia kohtaavat palvelut ja likuntaneuvonnan alueverkosto on huomioitu yhteistyétahoina. Johdonmukaisuuden
nékodkulmasta olisi perusteltua, etta kuntien rooli ja kirjaamiskaytantoihin liittyvat ndkokulmat nakyisivat samalla tavalla
myds muissa liikuntaneuvontaa ja elintapaohjausta koskevissa kirjauksissa.

14. Yleisarvosana ikdantyneen vaeston hyvinvointisuunnitelmasta
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15. Mika suunnitelmassa oli hyvaa ja onnistunutta?

Suunnitelmassa tunnistetaan hyvin ikd&ntyneen vaestdn hyvinvointiin vaikuttavat keskeiset tekijat. Toimintakyvyn,
osallisuuden, turvallisuuden, kotona asumisen tukemisen seké yksindisyyden ehkéisyn merkitys tulee suunnitelmassa hyvin
esille. Kokonaisuus tarjoaa mahdollisuuden vahvistaa ennakoivaa toimintaa ja tunnistaa tuen tarve ennen raskaampien
palvelujen tarvetta. TAma lahtdkohta on sailytettava, mutta se on kytkettéava nykyistéd selvemmin Pohteen omiin palveluihin
ja vastuisiin.

Ikdantyneiden hyvinvointia tarkastellaan kokonaisvaltaisesti ja ennaltaehkaisevan tydén merkitys tunnistetaan
suunnitelmassa hyvin. lkaihmisten hyvinvoinnin edistamisen yhteistyérakenteeksi perustettu hyte-tyén foorumi on lupaava



yhteistydmuoto. Sen avulla hyvinvointialue ja kunnat voivat késitelld sdanndllisesti ikdantyneiden hyvinvointiin liittyvia
kysymyksia, kehittda yhteisia toimenpiteita seké jakaa ja levittda hyvia kaytantoja.

16. Miten suunnitelmaa pitaisi mielestasi muuttaa?
Miten sita voisi kehittdd paremmaksi?

Ikédantyvan vaestén maaran kasvu ja sen vaikutukset palvelutarpeisiin olisi hyva tuoda suunnitelmassa nykyistd vahvemmin
esiin. Vaestérakenteen muutos edellyttaa pitkdjanteistd ennakointia seké hyvinvointialueelta etté kunnilta.

Luonnos ei kuvaa riittdvan konkreettisesti, miten Pohteen omat palvelut edistavat ikdantyneiden hyvinvointia ja
toimintakykya. Suunnitelmaan olisi perusteltua sisallyttda ainakin asiakas- ja palveluohjauksen, kotiin vietavien palvelujen,
geriatristen palvelujen, kuntoutuksen, omaishoidon tuen, mielenterveys- ja paihdepalvelujen, suun terveydenhuollon,
sosiaalipalvelujen ja erikoissairaanhoidon roolit. Samalla tulisi tarkentaa, miten ennaltaehkaiseva tyd nakyy palvelujen
kaytanndissa, henkildstdn tehtavissa ja johtamisessa.

Ik&dantyneiden yksinéisyyden ja mielen hyvinvoinnin nédkékulmaa olisi perusteltua vahvistaa. Yksindisyyden, sosiaalisten
suhteiden véahentymisen ja mielenterveyden haasteiden tunnistaminen tulisi kytke& osaksi Pohteen ikédantyneité kohtaavien
palvelujen toimintaa ja palveluohjausta.

Kuntien vastuulla olevat asumisen, liikkumisen, kulttuurin, liikunnan ja muun elinympériston ratkaisut seka jarjestdjen
toiminta ovat olennaisia, mutta niité ei pida esittdad Pohteen yksipuolisesti maarittelemina tehtévina. Pohteen tulisi kuvata
oma panoksensa, tiedonvaihdon ja yhteistydn rakenteet seka ne asiat, joista sovitaan yhteisesti. Vastuunjaon on oltava
ymmarrettadva myos kuntalaiselle, asiakkaalle ja laheisille.

Miten suunnitelmaa voisi edelleen kehittaa?

Suunnitelmassa olisi hyvé tarkentaa palveluohjauksen, kuntoutuksen ja omaishoidon merkitysté osana ikdéntyneiden
toimintakyvyn ja hyvinvoinnin tukemista. Ikdantyneiden HYTE-tydn foorumin asemaa, tehtavia ja toimivaltaa kannattaisi
ehka tdsmentdd. Suunnitelmasta ei kay riittdvan selvasti ilmi, onko foorumi ensisijaisesti keskustelu- ja tiedonvaihtorakenne
vai vastaako se my@s tavoitteiden yhteisesta toimeenpanosta ja seurannasta.

Digitaalisten palveluiden yleistyessa on tarkeda varmistaa, etta palvelut ovat saavutettavia myos niille ikédantyneille
henkildille, joilla ei ole riittavia digitaitoja tai mahdollisuuksia kéyttdéa sahkdisia palveluja. Digitaalisten palveluiden rinnalla
tulee olla tarjolla henkildkohtaista neuvontaa ja palveluohjausta.

Lisaksi palveluiden alueellinen yhdenvertaisuus ja ikdéntyneiden erilaiset elamantilanteet olisi hyvd huomioida nykyista
nakyvammin. Pohteen tulisi méaritella, miten seurannassa havaittuihin ongelmiin reagoidaan ja kuka vastaa korjaavista
toimista. Tietoa ei tule kerata vain raportointia varten, vaan sen on johdettava paatéksiin palvelujen sisallosta,
saatavuudesta ja resurssien kohdentamisesta. Yhdyspintojen tavoitteet ja mittarit on valmisteltava yhdesséa kuntien ja
jarjestdjen kanssa, ja niiden toteutumista tulee arvioida yhteisissa sovituissa rakenteissa.

Oulun kaupungin nakdkulmasta kunnille tulisi mahdollistaa mahdollisimman laajat kirjaamisoikeudet niiden ikéryhmien
osalta, joille kunnissa tarjotaan likuntaneuvontaa. Nykyisen kirjauksen perusteella voi syntyé tulkinta, etté kuntien
likuntaneuvojien rajattu luku- ja kirjaamisoikeus potilastietojarjestelméaan koskisi ainoastaan tyypin 2 diabetesriskissa olevia
alle 65-vuotiaita henkil6ita. Olisi perusteltua tdsmentad, onko tdma tarkoituksenmukainen rajaus vai voitaisiinko
kirjaamisoikeutta tarkastella laajemmin osana liikuntaneuvonnan palveluketjua. Mikali lainséadanté sen mahdollistaa, olisi
tarkoituksenmukaista selvittdd mahdollisuudet myéntaéa kuntien liikuntaneuvojille rajattu luku- ja kirjaamisoikeus
potilastietojarjestelmaéan.

17. Olen tutustunut kyselyn tietosuojaselosteeseen ja ymmarran, miten antamiani henkil6tietoja kasitelldan. Hyvaksyn
tietojeni kasittelyn tietosuojaselosteen mukaisesti. *
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